
BYDGOSZCZANKI I BYDGOSZCZANIE
Sytuacja demograficzna miasta w latach 2020-2024



Kobiety
172 829
53,3%

Mężczyźni
151 214
46,7%

324 043326 434330 038334 026339 068

2020 2021 2022 2023 2024

W 2024 r. Bydgoszcz, z liczbą mieszkańców 324 043 osób, uplasowała się na 9. pozycji pod względem
liczby ludności wśród polskich miast. 

W 2024 r. na 100 mężczyzn przypadało
ponad 114 kobiet.

W 2024 r. udział mieszkańców Bydgoszczy w ludności
województwa wyniósł 16,3%, a wraz z ludnością gmin
należących do Stowarzyszenia Metropolia Bydgoszcz było to
blisko 30%. 
Bydgoszczanie stanowili niespełna 0,9% ludności w kraju.

2024

LUDNOŚĆ	MIASTA

Spadek liczby ludności w Bydgoszczy w ostatnich pięciu latach
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Gęstość zaludnienia wyniosła 1 842 osób/km . 
W porównaniu z rokiem 2020 z każdego km  
ubyło 85 osób.
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W 2024 r. mediana wieku bydgoszczan wynosiła 45,4 lat,
natomiast w 2020 r. 43,5 lata. W przypadku kobiet było to
odpowiednio 47,6 i 45,7 lat, natomiast w  przypadku
mężczyzn 43,3 i 41,4  lat.

Wartość mediany wyznacza granicę wieku, którą połowa
osób danej zbiorowości przekroczyła, a druga połowa
jeszcze nie osiągnęła, czyli tzw. wiek środkowy

Zmiana liczby ludności na 1 000 mieszkańców

-11,8 -14,9 -11,9 -10,9 -7,3

2020 2021 2022 2023 2024
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Poniższe piramidy wieku prezentują zmianę struktury wiekowej mieszkańców Bydgoszczy z uwzględnieniem
podziału na płeć. W celu lepszego zobrazowania zachodzących zmian, zaprezentowano je w przedziale
dziesięcioletnim.

Źródło: https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Na przestrzeni ostatniego dziesięciolecia wyraźnie zwiększył się udział ludności powyżej 65. roku życia wśród
mieszkańców miasta. Szczególnie dotyczy to kobiet w grupie wieku 85 lat i więcej. Spadek liczby urodzeń
przyczynia się do tzw. starzenia się u podstawy piramidy wieku.

kobiety mężczyźni
nadwyżka
kobiet

nadwyżka
mężczyzn

2014 2024
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2020 2021 2022 2023 2024

53 433 52 542 51 771 50 791 50 129
udział w ludności Bydgoszczy (%)

15,8 15,7 15,7 15,6 15,5
Ludność w wieku produkcyjnym (18-59/64 lata) 

197 086 193 044 189 446 186 364 184 144

58,1 57,8 57,4 57,1 56,8

73 192 73 067 73 035 73 475 74 377

123 894 119 977 116 411 112 889 109 767

Ludność w wieku poprodukcyjnym (powyżej 60/65 lat) 

88 549 88 440 88 821 89 279 89 770

26,1 26,5 26,9 27,3 27,7

W 2024 r. na każde 100 osób w wieku produkcyjnym przypadało
48,7 osób w wieku poprodukcyjnym. Natomiast biorąc pod
uwagę ogólna liczbę osób w wieku nieprodukcyjnym, na każde
100 osób w wieku produkcyjnym przypadało 76,0 osób z tej
grupy.

72,0 73,0 74,2 75,2 76,0

Ludność w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej)

Ludność Bydgoszczy według ekonomicznych grup wieku w latach 2020-2024

udział w ludności Bydgoszczy (%)

w wieku produkcyjnym niemobilnym (45 lat i więcej) 

w wieku produkcyjnym mobilnym (18-44 lata)

udział w ludności Bydgoszczy (%)

W strukturze mieszkańców Bydgoszczy według
ekonomicznych grup wieku, podobnie jak w całym kraju,
przeważa ludność w wieku produkcyjnym. Jednocześnie
nadal systematycznie wzrasta odsetek ludności w wieku 65
lat i więcej, który w 2024 r. wynosił 24,5%.

2020 2021 2022 2023 2024

Ludność w wieku nieprodukcyjnym na 100 osób w wieku produkcyjnym
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4 677
5 104

4 413 4 109 3 843

2 0002 1602 4742 7822 822

-1 843-1 949-1 939-2 322-1 855

Ujemny przyrost naturalny utrzymuje się w Bydgoszczy od
1996 r. i wynosił wtedy -249. Od tego czasu swoje
minimum przyrost naturalny osiągnął w 2021 r. wynosząc
-2 322, natomiast maksimum wystąpiło w 2007 i wynosiło
-102.

RUCH	NATURALNY

Najczęstszą przyczyną zgonów Bydgoszczan w 2024 r.
były: nowotwory – 32,2% wszystkich zgonów, choroby
układu krążenia – 28,8%. Dla 10,3% zgonów nie
została określona jednostka chorobowa i zostały ujęte
w kategorii przyczyn niesklasyfikowanych.

W 2024 r. z miast wojewódzkich jedynie Rzeszów
odnotował dodatni przyrost naturalny na 1 000
mieszkańców wynoszący 1,43. We wszystkich pozostałych
miastach wojewódzkich występował ujemny przyrost
naturalny. Bydgoszcz znalazła się w tym zestawieniu na 15.
pozycji z przyrostem -5,7.
Wartość przyrostu naturalnego w 2024 r. dla województwa
kujawsko-pomorskiego wynosiła -4,9 a Polski -4,2.
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2020 2021 2022 2023 2024

17 16 14 15 6

Ruch naturalny w Bydgoszczy w latach 2020-2024

Zgony niemowląt

0,60 0,55 0,56 0,53 0,52

Współczynnik dynamiki demograficznej
(stosunek liczby urodzeń żywych do liczby zgonów)

8,3 8,3 7,5 6,6 6,2

13,7 15,2 13,3 12,5 11,8

6,0 5,8 5,7 6,9 3,0

-5,4 -6,9 -5,8 -5,9 -5,7
Urodzenia żywe na 1000 mieszkańców

Zgony na 1000 ludności

Zgony niemowląt na 1000 urodzeń żywych

Przyrost naturalny na 1000 mieszkańców

W 2024 r. w Bydgoszczy współczynnik dzietności
wyniósł 1,0, czyli na 100 kobiet w wieku 15–49 lat
przypadło 100 urodzonych dzieci. Optimum dla
stabilnego rozwoju to 2,10–2,15 (210–215 dzieci na
100 kobiet).
Reprodukcja brutto wyniosła 0,49, co oznacza, że
przeciętna kobieta urodziła niespełna pół córki.
Dynamika demograficzna osiągnęła 0,52, czyli liczba
urodzeń stanowiła 52% liczby zgonów. Wskaźnik ten
potwierdza bardzo niską zdolność odtwarzania
pokoleń i utrzymującą się tendencję spadkową
zastępowalności pokoleń.

Do negatywnych skutków niskiej liczby
urodzeń należy brak zapewnienia prostej
zastępowalności pokoleń. 
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MIGRACJE
Ruch migracyjny w Bydgoszczy w latach 2020-2024

2020 2021 2022 2023 2024

zameldowania

1 875 1 993 1 842 2 138 2 345
wymeldowania

3 630 3 994 3 693 3 812 3 507

44 97 112 63 96

98 116 147 158 167

wewnętrznych

-1 755 -2 001 -1 851 -1 674 -1 162

Migracje wewnętrzne (osób):

Migracje zewnętrzne (osób):

wymeldowania za granicę

zameldowania z zagranicy

-1 701 -1 982 -1 816 -1 579 -1 091

Saldo migracji:
ogółem

ogółem na 1 000 ludności

-5,0 -5,9 -5,5 -4,8 -3,4

54 19 35 95 71

zagranicznych

2020 2021 2022 2023 2024

W Bydgoszczy od wielu lat obserwowany jest stały odpływ mieszkańców do innych gmin, który przewyższa liczbę
nowych zameldowań. Skutkiem tego jest ujemne saldo migracji ogółem, które utrzymuje się nieprzerwanie od 2000
roku, z wyjątkiem 2015 roku, kiedy bilans migracyjny był zerowy. Od 2022 roku obserwowany jest stopniowy spadek
skali tego zjawiska. W 2024 roku, w wyniku migracji, liczba mieszkańców miasta zmniejszyła się o 1 091 osób, co
oznacza spadek o blisko 3,5 osoby na każde 1 000 mieszkańców.
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906

969

968

1 025

854

988

1 002

1 136

1 056

1 289

Struktura kierunków napływu do Bydgoszczy

2020 2021 2022 2023 2024

1 019

2 611

1 024

2 970

948

2 745

1 003

2 809

1 034

2 473

Struktura kierunków odpływu z Bydgoszczy

2020 2021 2022 2023 2024

miasto zagranicawieś

0-500-1 000-1 500 0 500 1 000

Bydgoszcz

Koronowo

Solec Kujawski

Dąbrowa Chełmińska

Sicienko

Nowa Wieś Wielka

Dobrcz

Białe Błota

Osielsko

-1 091

-51

3

41

88

103

166

423

541

Saldo migracji Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego w 2024 r.:

Na poziom salda migracji wewnętrznych istotnie wpłynęły
wyprowadzki mieszkańców Bydgoszczy do gmin
bezpośrednio z nią sąsiadujących. We wszystkich tych
gminach odnotowano dodatnie saldo migracji
wewnętrznych, podczas gdy w położonym dalej Koronowie
bilans ten był ujemny. Wzrost liczby ludności w gminach
otaczających miasto potwierdza utrzymywanie się zjawiska
suburbanizacji.
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Powiat bydgoski

1 226 1 350 1 595 1 193 1 029
Bydgoszcz

1 665 1 438 1 642 2 375 1 513

4 950 4 182 4 592 6 685 3 924

5 884 6 736 7 774 5 821 4 992

2020 2021 2022 2023 2024

10,0 10,9 12,7 9,4 8,0

Bydgoszcz

4,9 4,3 5,0 7,3 4,7

2020 2021 2022 2023 2024

Powiat bydgoski

122 163 123 833 125 436 126 981 127 915

Bydgoszcz

339 068 334 026 330 038 326 434 324 043

Liczba wydanych pozwoleń na budowę, zgłoszeń z projektem, zgłoszeń w oparciu o mpzp oraz liczba ludności 

Liczba mieszkań oddanych do użytkowania

Liczba izb oddanych do użytkowania

Bydgoszcz

Powiat bydgoski

Powiat bydgoski

Liczba mieszkań oddanych do użytkowania w przeliczeniu
na 1 000 mieszkańców

Liczba ludności

W latach 2020–2024 w powiecie bydgoskim notowano relatywnie wyższą intensywność oddawania
mieszkań w przeliczeniu na 1 000 mieszkańców, przy porównywalnych lub niższych wartościach
bezwzględnych niż w Bydgoszczy. Jednoczesny wzrost liczby ludności w powiecie oraz spadek liczby
mieszkańców miasta wskazują na przestrzenne przesunięcie aktywności mieszkaniowej w kierunku
strefy podmiejskiej. 10



MAŁŻEŃSTWA	I	ROZWODY
Po 2022 r. liczba zawieranych małżeństw spada, zarówno w liczbach bezwzględnych, jak i w przeliczeniu na 1 000
mieszkańców.

małżeństwa zawarte rozwody

2020 2021 2022 2023 2024
0

500

1000

1500

2000

1 368
1 475 1 533

1 403
1 302

767 772 696 653 650

małżeństwa na 1 000 ludności rozwody na 1 000 ludności

2020 2021 2022 2023 2024
0

1

2

3

4

5
4,0

4,4 4,6
4,3

4,0

2,2 2,3 2,1 2,02,0

W 2024 roku największą grupę kobiet zawierających związek małżeński stanowiły osoby w wieku 25–29 lat, natomiast
wśród mężczyzn dominowała grupa wiekowa 30–34 lata. Analiza stanu cywilnego nowożeńców pokazuje, że najczęściej
małżeństwa zawierali kawalerowie i panny – takich związków było 867. Drugą pod względem liczebności grupą były
małżeństwa zawierane przez osoby rozwiedzione, których odnotowano 172.
Rozwody najczęściej dotyczyły małżonków w wieku 40–44 lata, zarówno wśród kobiet, jak i mężczyzn. W 2024 roku
najwięcej rozwodów odnotowano w przypadku małżeństw trwających 30 lat i dłużej (65 przypadków), a na drugim
miejscu znalazły się związki o stażu pięcioletnim (37 przypadków). 11



Na koniec 2024 r. na pobyt stały zameldowanych było 287 222 osoby. Najwięcej bydgoszczan zamieszkiwało na osiedlach:
Nowy Fordon (27 448), Wyżyny (25 805), Bocianowo - Śródmieście - Stare Miasto (22 256), natomiast najmniej na osiedlu
Łęgnowo - Wieś (843).
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Biorąc pod uwagę gęstość zaludnienia ludności zamieszkałej na pobyt stały, najwięcej osiedli (13 jednostek) znajduje się 
w grupie do 2 000 mieszkańców na 1 km . Największa gęstość zaludnienia występuje na Wyżynach (10 767 osób na 1 km )
oraz na Błoniu (7 734 osób na 1 km ).

2 2

2
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Liczba ludności Bydgoszczy na 31 grudnia 2024 według różnych
źródeł danych

373 760

Liczba ludności
wg bazy PESEL 

 Liczba ludności
wg bazy GUS

Szacowana
rzeczywista

liczba mieszkańców

340 560
(2023)

Liczba ludności 
wg. GUS na
podstawie

krzyżowania
rejestrów 

324 043 292 926

Szacowana rzeczywista liczba mieszkańców Bydgoszczy w 2024 r. wynosiła 373 760*.

Przez rzeczywistą liczbę mieszkańców należy rozumieć wszystkich rezydentów zamieszkujących analizowany obszar,
zarówno osoby zameldowane, jak i te nieujęte w oficjalnych rejestrach meldunkowych.
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SZACOWANA	RZECZYWISTA	LUDNOŚĆ	MIASTA

* Badanie na zlecenie Miasta wykonała Pracownia Planowania Zintegrowanego Uniwersytetu Wrocławskiego.



0% 20% 40% 60% 80% 100%

2024
2030
2035
2040

15.5% 56.8% 27.7%
14.6% 57% 28.4%
13.5% 56.9% 29.6%
12.9% 55.4% 31.7%

wiek produkcyjnywiek przedprodukcyjny wiek poprodukcyjny

57.0%

2024* 2030 2035 2040

50 129 44 835 39 440 35 596

184 144 175 677 166 358 153 169

89 770 87 630 86 512 87 657

324 043 308 142 292 310 276 422

PROGNOZA	LUDNOŚCI
Najnowsza dostępna prognoza demograficzna ludności dla gmin, opublikowana przez Główny Urząd Statystyczny w 2022 r.,
wskazuje na utrzymywanie się niekorzystnych zmian demograficznych oraz dalsze zmniejszanie się liczby mieszkańców
miasta do około 276 tys. osób w 2040 roku.

Ludność w wieku produkcyjnym (18-59/64 lata) 

Ludność w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej)

Ludność w wieku poprodukcyjnym (powyżej 60/65 lat) 

Ludność miasta (stan w dniu 31 XII)
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OPRACOWANIE:
Urząd Miasta Bydgoszczy
Wydział Funduszy Europejskich
Referat Strategii i Analiz
ul. Grudziądzka 9-15
3, 85 130 Bydgoszcz
tel : 52 58 58 091
email: wf@um.bydgoszcz.pl

Źródłami informacji są Główny Urząd Statystyczny, Wydział Spraw Obywatelskich Urzędu Miasta Bydgoszczy oraz
Raport Szacowanie rzeczywistej liczby mieszkańców miasta Bydgoszczy.

Bydgoszcz, styczeń 2026 r. 16


