GRUZLICA NADAL GROZNA '

SPRAWDZ SIE .

SPRAWDZ CZY JESTES ZAGROZONY GRUZLICA

CO TO JEST GRUZLICA?

Gruzlica to choroba zakazna wywotana przez bakterie zwane pratkami
(tac. Mycobacterium tuberculosis complex). Najczesciej atakuje ptuca (gruzlica ptuc), ale

moze tez zaatakowac inne narzady (gruzlica pozaptucna), np. nerki, kregostup, mozg.
Nieleczona gruzlica moze byc Smiertelna. OBJAWY CHOROBY ZALE2A OD MIEJSCA
Nie kazda osoba zakazona pratkiem gruzlicy zachoruje. 90% oséb zakazonych ma NAM NA2AN IA SI E PRATK()W G RUiLlCY

tzw. latentne zakazenie pratkiem gruzlicy. Osoby te nie czujg sie chore, nie maja
zadnych objawow i nie zakazajg innych ludzi. Sg jednak sytuacje, kiedy zakazenie

przejdzie w aktywna postac choroby.

JAKIE SA DROGI TRANSMISJI?

Gruzlica najczeéciej mozesz zakazié sie droga kropelkowg (powietrzna), wdychajac kaszel trwajacy  odkrztuszanie plwociny  nocne poty
ponad 3 tygodnie z domieszka krwi

bakterie rozsiewane przez osobe chorego pratkujgcego podczas kaszlu, kichania,

mowienia, Smiechu lub Spiewania. Pozostate drogi zakazenia sa niezwykle rzadkie
(pokarmowa, przez skére). ﬁa
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SPRAWDZ CZY JESTES ZAGROZONY GRUZLICA

dusznosci bél w klatce piersiowej meczliwos¢

Zacznij od odpowiedzi na 3 pytania:

1. Czy masz objawy, ktére moga sugerowac gruzlice?

o)
2. Czy nalezysz do grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania? {( ?}
j
dreszcze utrata masy ciata bez stany

wyraznej przyczyny podgoraczkowe

Jezeli odpowiedziates twierdzaco,
to zgtos sie do lekarza GRUPY PODWYZSZONEGO
RYZYKA ZACHOROWANIA

» Osoby z kontaktu z chorymi na gruzlice

» |migranci z krajéw o duzym
rozpowszechnieniu gruzlicy

= Osoby uzaleznione od narkotykéw

» Wiezniowie - obecnie i w przesztosci

» Osoby w podesztym wieku

» Pracownicy ochrony zdrowia

» Pracownicy zawodow, ktorzy maja kontakt
z grupami ryzyka

» Osoby wyjezdzajace do krajow o duzym
rozpowszechnieniu gruzlicy

= Osoby ze zmianami pogruzliczymi w

ptucach, nigdy nieleczone

WCZESNE WYKRYCIE | ODPOWIEDNIE LECZENIE SA KLUCZOWE DLA ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRUZLICY
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GRUZLICA NADAL GROZNA '

SPRAWDZ SIE .

SPRAWDZ CZY JESTES ZAGROZONY GRUZLICA

CO TO JEST UTAJONA GRUZLICA

U wiekszosci ludzi, ktorzy zakazili sie pratkami gruzlicy , organizm jest w stanie utrzymac je w stanie
uspienia, tak aby zahamowac ich namnazanie. Bakterie stajg sie nieaktywne, ale pozostajg zywe w

organizmie. Ten stan nazywany jest latentnym zakazeniem gruzlica.
Ludzie z latentnym zakazeniem gruzlicg

» Nie majg zadnych objawow, nie czujg sie chore, nie zakazajg innych ludzi, zwykle majg

pozytywny wynik proby tuberkulinowej lub testu IGRA
» W okreslonych sytuacjach moze rozwingc sie u nich aktywna postac choroby.

U 90% 0s6b z latentnym zakazeniem pratkiem gruzlicy nigdy nie dojdzie do rozwoju choroby. U tych

ludzi, pratki gruzlicy pozostaja nieaktywne przez cate zycie nie powodujgc choroby.
Ale u 0séb, ktore majg ostabiony system odpornosciowy, bakterie staja sie aktywne, rozmnazaja sie,
i powoduja aktywna gruzlice.

Niektorzy ludzie zachorujg na gruzlice wkrotce po zakazeniu (w ciggu kilku tygodni) inni moga

zachorowac wiele lat po zakazeniu, gdy odpowiedz ich uktadu immunologicznego staje sie stabsza.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OStLABIENIE ODPOWIEDZI
IMMUNOLOGICZNEJ

»  Wiek. U matych dzieci uktad odpornosciowy nie jest w petni rozwiniety. U senioréw uktad

odpornosciowy staje sie stabszy.
» Choroby przewlekte. Np. cukrzyca, choroby nerek, watroby, ptuc, uktadu sercowo-naczyniowego
» Choroby uktadu immunologicznego (autoimmunologiczne)
» Zakazenie wirusem HIV i inne przewlekte zakazenia (bakteryjne, wirusowe, grzybicze)
= Styl zycia. Naduzywanie alkoholu, branie narkotykow i inne uzaleznienia
= Niski status socjoekonomiczny
» Zbyt niska masa ciata lub otytosé

» Niektére zabiegi lecznicze. Np. leczenie kortykosteroidami, terapia onkologiczna,

przeszczepienie narzadow, leczenie reumatoidalnego zapalenia stawéw lub choroby Crohna

Co ROBIC ZEBY NIE ZACHOROWAC NA GRUZLICE?
= szczepic dzieci na gruzlice
= unikac kontaktu z chorymi na gruzlice

= unikac zattoczonych miejsc z ograniczonym dostepem Swiezego powietrza
— szczegblnie bez zabezpieczenia drog oddechowych i mozliwosci przestrzegania zasad
higieny

= utrzymywac dobre nawyki higieniczne: zastania¢ usta podczas kaszlu lub kichania,
my¢ rece, wietrzyé zamkniete pomieszczenia)

« konsultowat z lekarzem swoje podejrzenia co do zakazenia gruzlica

Jesli masz choroby przewlekte to jestes w grupie ryzyka.

Jesli wystapig objawy sugerujace gruzlice poinformuj o tym swojego lekarza.

WCZESNE WYKRYCIE | ODPOWIEDNIE LECZENIE SA KLUCZOWE DLA ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRUZLICY

WS IRICIMEEIES eI gruzlica.ceestahc.org

WYKRYWANIE GRUZLICY
UTAJONEJ
1. Testy IGRA

Badanie z krwi, ktore wykrywa odpowiedz

immunologiczng na antygeny pratkow.

2. Testy skorne tuberkulinowe

Wobec dostepnosci skuteczniejszych metod

tracg zastosowanie. Polegaty na wstrzyknieciu
tuberkuliny pod skare i ocenie reakcji po okreslonym

czasie, aby potwierdzi¢ kontakt z pratkami gruzlicy.

WYKRYWANIE GRUZLICY
AKTYWNEJ
1. Testy genetyczne

Coraz tansze szybkie testy, ktore wykrywaja
materiat genetyczny Mycobacterium tuberculosis.
Moga okresli¢ wrazliwo5S¢ pratkéw na podstawowe

leki przeciwgruzlicze.

2. Bakterioskopia plwociny
Mikroskopowe badanie plwociny w celu wykrycia
pratkéw. Informuje o obfitosci pratkowania. Czesto

pierwszy krok w diagnostyce aktywnej gruzlicy ptuc.

3. Posiew plwociny

Hodowla bakterii na specjalnych pozywkach, co
pozwala na identyfikacje Mycobacterium tuberculosis
i od razu sprawdzenie ich wrazliwosci na leki. Dtuzej
czeka sie na wynik, ale od razu wiadomo czym

leczy€ wykryty szczep gruzlicy.

4. RTG klatki piersiowej

Wykonywane w celu oceny zmian w ptucach, ktore
moga sugerowac gruzlice, a takze stosowane w
diagnostyce roznicowej. Pozwala monitorowac

postepy leczenia gruzlicy.

5. Badania histopatologiczne

Biopsje i materiat operacyjny zaatakowanych
tkanek, ktore analizowane sg w kierunku wykrycia
charakterystycznych zmian wywotanych przez
gruzlice. Uzywane sg gtownie w przypadkach

gruzlicy pozaptucnej, tacznie z innymi badaniami.

Stworzenie materiatow informacyjnych finansowane ze srodkow
Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce


https://gruzlica.ceestahc.org/

