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Prezydenci, Starostowie, Burmistrzowie, Wéjtowie
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Dotyczy: program edukacyjny #MtodziSwiadomi

Szanowni Paristwo,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatania na rzecz ochrony zdrowia publicznego
oraz ksztattowania wtaséciwych postaw prozdrowotnych wsréd mieszkaricow. W zwiazku z
obserwowanym wzrostem zachorowarn na choroby przenoszone drogg ptciowa oraz
rosnacg potrzeba rzetelnej edukacji zdrowotnej w tym obszarze, Gtéwny Inspektorat
Sanitarny przygotowat ogélnopolski program edukacyjny ,#MtodziSwiadomi” pod
Patronatem Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji.

Program zostat opracowany w odpowiedzi na aktualne potrzeby zdrowotne spoteczefistwa,
w szczegoblnosci mtodych oséb, wérod ktorych poziom wiedzy dotyczacej choréb
przenoszonych droga plciowa wciaz pozostaje niewystarczajacy. Badania oraz obserwacje
specjalistéw wskazuja, ze w przestrzeni publicznej funkcjonuje wiele nieprawdziwych
informacji i mitéw dotyczacych zakazen przenoszonych drogg ptciows, ich objawéw oraz
konsekwencji zdrowotnych. Niska $wiadomos¢ zagrozen oraz ograniczona wiedza na temat
drog przenoszenia tych chorob moga prowadzi¢ do lekcewazenia ryzyka i podejmowania
zachowan sprzyjajacych zakazeniom.

Celem programu ,#MtodziSwiadomi” jest zwiekszenie poziomu wiedzy oraz swiadomosci
zdrowotnej w zakresie choréb przenoszonych droga ptciowa, a takze promowanie
odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych. Program realizowany jest przez pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktorzy podczas spotkan edukacyjnych przekazuja
rzetelna, oparta na wiedzy medycznej informacje dotyczaca m.in.:
e chordb, ktérymi mozna zakazi¢ sie podczas kontaktéw intymnych,
s objawéw chordb przenoszonych droga ptciowa oraz sposobdw ich rozpoznawania,
o mozliwosci diagnostyki i leczenia oraz miejsc, w ktorych mozna uzyskac pomoc
medyczna,
konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z braku leczenia,
sposobdw zapobiegania zakazeniom.

Zakres tematyczny zaje¢ edukacyjnych w ramach programu obejmuje zaréwno czes¢
ogblna, jak i szczegdtowa. W czesci ogdlnej uczestnicy zapoznaja sie z podstawowymi
pojeciami dotyczacymi choréb przenoszonych droga ptciowa, w tym z definicja choréb
wenerycznych oraz rolg lekarza wenerologa. Omawiane sa takze zagadnienia zwiazane z
procesem zakazenia - jego definicja, sposobami przebiegu zakazenr w organizmie cztowieka
oraz pojeciem zakazen przenoszonych droga ptciowa (STI). Uczestnicy poznajg réwniez
definicje choréb przenoszonych droga ptciowa (STD), czynniki chorobotwoércze je
wywotujace, drogi szerzenia zakazen, okresy wylegania choréb, a takze ich najczestsze
objawy i przebieg.
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W czesci szczegotowej omawiana jest charakterystyka wybranych chordb przenoszonych
droga ptciowa wywotywanych przez rézne czynniki chorobotwércze. Wéréd nich znajduja
sie m.in. zakazenia wywotywane przez grzyby drozdzopodobne (kandydozy), wirusy (np.
opryszczka, ktykciny konczyste - brodawki narzadow piciowych, mpox, AIDS, wirusowe
zapalenia watroby typu A, B i C), bakterie (kita, rzezaczka, chlamydioza), pierwotniaki
(rzesistkowica, giardioza), a takze inne pasozyty, takie jak robaki (owsica) oraz stawonogi
(wszawica fonowa, Swierzb). W trakcie zaje¢ omawiane sg rowniez zasady profilaktyki
choréb przenoszonych drogg ptciowa, mozliwosci diagnostyki i leczenia oraz miejsca, w
ktérych mozna uzyskaé pomoc medyczng w przypadku podejrzenia zakazenia.

Program kierowany jest przede wszystkim do uczniéw klas 11l - V szkét
ponadpodstawowych oraz studentéw uczelni wyzszych. Obejmuje takze wybrane grupy
zawodowe, ktore w zwiagzku z wykonywanga pracg moga by¢ szczegblnie narazone na
zakazenia, a takze inne osoby zainteresowane poszerzeniem wiedzy w tym zakresie.

Majac na uwadze znaczenie dziatan edukacyjnych w zakresie zdrowia publicznego,
Zwracam sie z uprzejma prosba o wsparcie inicjatywy poprzez przekazanie informacji o
programie podlegtym jednostkom organizacyjnym, w szczegdlnosci szkotom
ponadpodstawowym, instytucjom edukacyjnym, mtodziezowym oraz innym podmiotom
dziatajgcym narzecz mtodziezy i spotecznosci lokalne;j.

Podmioty zainteresowane udziatem w programie moga uzyskaé szczegétowe informacje
oraz zgtosi¢ cheé przystapienia do programu poprzez kontakt z wiasciwa terytorialnie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna https:/www.gov.pl/web/wsse-
bydgoszcz/kontakt-psse3

Licze, ze wspdlne dziatania samorzadow oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przyczynia
sie do zwiekszenia $wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz wzmocnienia dziatan profilaktycznych w obszarze choréb przenoszonych
droga ptciowa.

Z wyrazami szacunku

Wvyk.w 1 egz.

Otrzymuja:
1. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grudzigdzu — e-Doreczenie.
2. afa-egz.nrl
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