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Dziatanie 8.6 Zdrowy i aktywny
region, Poddziatanie

8.6.1 Wsparcie na rzecz

wydtuzania aktywnosci

zawodowej mieszkancow

od 02.03.2020 r.
do 31.12.2022 r.
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,FEGENERATOR UMB —program prozdrowotny dla pracownikéw Urzedu

Miasta Bydgoszczy”

Celem projektu jest wydtuzanie aktywnosci zawodowej pracownikow Urzedu Miasta Bydgoszczy
(w szczegolnosci os. w wieku powyzej 50 r. z.) poprzez wdrozenie programu dziatan prozdrowotnych,
ukierunkowanego na eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy.

Planowana liczba uczestnikéw/-czek to 199 osoéb. Pierwszenstwo udziatu w projekcie majg pracownicy
powyzej 50 r. z., osoby z niepetnosprawnosciami oraz mieszkajace na terenie powiatow o wysokiej
stopie bezrobocia.

W ramach projektu zaplanowano nastepujgce formy wsparcia dla wszystkich uczestnikow/-czek:
1. dostep do obiektéw sportowo-rekreacyjnych na podstawie imiennych kart sportowych;

2. konsultacje z fizjoterapeuty i terapie indywidualna;

3. warsztaty wspomagajgce radzenie sobie ze stresem;

4. zakup ergonomicznego wyposazenia stanowisk pracy;

5. wymiane o$wietlenia w czesci budynkéw Urzedu Miasta Bydgoszczy.

Wdrozenie programu Projekt w znacznym stopniu przyczyni sie¢ do przeciwdziatania problemom
zwigzanym z wystepowaniem czynnikow ucigzliwych w miejscu pracy. Pozytywnie wptynie na kondycje
fizyczng oraz psychiczng pracownikow, zwigkszy ich aktywnos$c¢ i poprawi komfort pracy. Przewiduje sie
wzrost efektywnosci i motywacji do pracy wsréd oséb objetych programem oraz poprawe ich stanu
zdrowia, co przyczyni sie do wydtuzania okresu ich aktywnosci zawodowe;j.

Kontakt:
Wydziat Funduszy Europejskich
tel. 52 58 58 091

Projekt jest wspdffinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 oraz budzetu Miasta
Bydgoszczy.



