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Departament Spraw Spotecznych, Wdrazania EFS i Zdrowia

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

PILOTAZOWE BADANIA ZDROWOTNE MIESZKANCOW
OBSZAROW ZANIECZYSZCZONYCH
W WYNIKU DZIAtALNOSCI DAWNYCH ZAKtADOW
CHEMICZNYCH ,,ZACHEM” W BYDGOSZCZY



I. WPROWADZENIE

W zwigzku ze stanowiskiem Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego z dnia 5 lutego
2018 r., w sprawie sytuacji na terenach po Zaktadach Chemicznych ,Zachem” w Bydgoszczy, w dniach
16-17 czerwca 2018 r. zostaty przeprowadzone pilotazowe badania zdrowotne dla okolicznych
mieszkafncow. Badania zrealizowane z inicjatywy Marszatka Wojewddztwa przez Centrum Onkologii
im. F. tukaszczyka przy wspodtpracy Urzedu Miasta Bydgoszcz byty odpowiedzia na prosby
mieszkancow z zanieczyszczonych terendw.

Problem degradacji sSrodowiska na terenie poprzemystowym dotyczy obszaru okoto 1600 ha.
Zalicza sie do niego potudniowo - wschodnia cze$¢ Bydgoszczy - osiedle tegnowo Wie$ (Legnowo Il)
oraz cze$¢ wsi Otorowo (gmina Solec Kujawski). W obszarze zagrozenia zamieszkuje ok. 1200 osdb,
prowadzone sg gospodarstwa ogrodnicze, wykorzystywana jest skazona woda ze studni. W zwigzku
z tymi faktami zaistniata koniecznos¢ zdiagnozowania stanu zdrowia mieszkaricéw. Niniejsze
opracowanie przedstawia syntetyczne wyniki, przeprowadzonych w czerwcowy weekend
pilotazowych badan zdrowotnych.

Il. OPIS REALIZOWANYCH BADAN

Proponowany przez specjalistéw zestaw badan miat na celu wykrycie w organizmie efektéow
oddziatywania czynnikéw szkodliwych, w tym toksyn. Do narzadéw szczegdlnie wrazliwych na
dziatanie tego typu substancji zalicza sie: szpik kostny, watrobe czy nerki. Stan szpiku kostnego
obrazuje morfologia krwi z rozmazem. Funkcjonowanie watroby okreslajg wskazniki — ALAT i ASPAT.
S3 to enzymy, ktdre biorg udziat w metabolizmie, u oséb zdrowych wystepujg we krwi w Sladowej
ilosci. W celu sprawdzenia wydolnosci nerek stosuje sie wskaznik kreatyniny oraz przeprowadza
badanie ogdlne moczu. Badanie moczu, zostato pogtebione o poziom fenolu i kwasu hipurowego,
ktore wystepuja, jako produkt metabolizmu zwigzkéw aromatycznych np. toluenu, benzoesanéw lub
benzaldehydu. Dodatkowo kobiety miedzy 50, a 69 rokiem Zzycia mogty skorzysta¢ z mammografii -
efektywnej metody wykrywania raka piersi.

Poszerzona diagnostyka, objeta nastepujace badania:

e morfologie krwi z rozmazem,

e oznaczenie poziomu glukozy we krwi,
e oznaczenie poziomu kreatyniny,

e proby watrobowe,

e badania moczu,

e mammografie.

lll. CHARAKTERYSTYKA PRZEBADANEJ GRUPY

Biorgc pod uwage wiarygodnos¢ wynikdw przyjeto, ze badania swoim zakresem powinny
objgé osoby petnoletnie, zamieszkujgce na zanieczyszczonym terenie od minimum 15 lat. Zgodnie
z tymi zatozeniami, w trakcie czerwcowego weekendu pobrano materiat od 93 osdéb. Z bezptatnych
badan, w sobote skorzystato 43 uczestnikdw, natomiast w niedziele 50. Wsrdd badanych przewazaty
kobiety, co obrazuje ponizszy wykres (Wyk.1).
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Wyk.1
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Opracowanie wtasne.

Wsroéd przebadanej populacji, 31% - stanowity osoby w przedziale wiekowym 59 - 68 lat (Wyk.2).
Réwnie licznie, przybyli mieszkaicy miedzy 49 a 58 rokiem zycia. Grupa ta stanowita 25%
uczestnikéw. Blisko 11% to osoby starsze, ktérych wiek oscylowat w granicach 69 do 78 lat. Najmniej
liczng grupa - zaledwie 3%, byty osoby w wieku 20+.

Wyk.2
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Opracowanie wtasne.

Przed pobraniem materialu do badan mieszkancy zostali poproszeni o wypetnienie ankiety
zawierajgcej podstawowe informacje na temat ogdlnego stanu zdrowia, okresu zamieszkiwania na
zdegradowanym obszarze, jak réwniez o zatrudnienie w zaktadach chemicznych.

Udziat w badaniach wzieli mieszkancy bydgoskiego osiedla tegnowo Wies. Nie dotart natomiast nikt,
z sgsiedniej wsi Otorowo (gmina Solec Kujawski). Przewazajgca wiekszos¢ ankietowanych - 74%,
zamieszkuje na terenie skazonym od ponad 20 lat (Wyk.3). Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze dodatkowo
7% uczestnikdw wskazato na znacznie dtuiszy okres zamieszkiwania (od 25 do nawet 65 lat).
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W kategorii ,inne” znalazta sie osoba: zamieszkujgca w tegnowie od 5 lat oraz taka, ktdora nie
udzielita odpowiedzi na zadane pytanie.

Wyk.3

Okres zamieszkiwania

m 15-20
m>20
m dtuzej
Hinne

Opracowanie wtasne.

Na pytanie odnosnie zatrudnienia w zaktadach chemicznych ,Zachem”, 91% ankietowanych
odpowiedziata przeczgco. Podobny wynik (90%) pojawit sie, przy pytaniu o zatrudnienie w innych
zaktadach chemicznych. Odpowiedzi twierdzace miescity sie w przedziale 5-8%. W pojedynczych
przypadkach nie udzielono odpowiedzi.

Kolejna czes$¢ ankiety dotyczyta ogdlnego zdrowia mieszkancéw. Ankietowani zostali zapytani
o kwestie zwigzane z: paleniem tytoniu, chorobami przewlektymi czy wystepowania nowotwordéw
wsrdd cztonkdw najblizszej rodziny.

W badanej grupie stosunkowo niewielki odsetek stanowili palacze - 18% (przewaznie mezczyzni)
(Wyk.4).

Wyk.4

Palenie tytoniu
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Opracowanie wtasne.
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Ponad potowa - 58% ankietowanych, odpowiedziata twierdzgco na pytanie dotyczgce wystepowania

w najblizszej rodzinie zachorowan na nowotwor.

41% zapytanych potwierdzit wystepowanie chordb przewlektych.

IV. WYNIKI BADAN PILOTAZOWYCH

Probki pobrane w czasie badan zostaty przestane do specjalistycznych laboratoridow, a wyniki po
miesigcu trafity do mieszkancéw poczty (listem poleconym). Niektdrzy uczestnicy woleli odebrac
wyniki osobiscie w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

IV.1. Morfologia krwi z rozmazem

Bardzo duzy odsetek oséb — 90%, miato nieprawidtowy wynik morfologii krwi z rozmazem.
W tym zakresie odbiegajgce od normy wskazniki dotyczyty 50 kobiet oraz 34 mezczyzn (Wyk.5).
Jedynie u 10% uczestnikow morfologia byta wtasciwa.

Wyk.5
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Opracowanie wfasne.

IV.2. Poziom kreatyniny

Wskaznik kreatyniny jest parametrem badanym z krwi. Jego wysoki poziom moze swiadczy¢ o zlej
wydolnos$¢ nerek. W analizowanej grupie, wartos¢ kreatyniny niezgodng z norma stwierdzono u 10%
badanych. U zdecydowanej wiekszosci — 90%, parametr ten byt poprawny (Tab.1).

Tab.1

KREATYNINA (norma TAK/NIE) kobiety mezczyzni ogdlnie
TAK 53 31 84
NIE 4 5 9

Opracowanie wtasne.
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IV.3. Wskazniki watrobowe

Enzymy watrobowe u znacznej wiekszosci badanych byty prawidtowe. W przypadku ALAT, odchylenia
dotyczyly 20% uczestnikdw, natomiast w przypadku ASPAT - 12%. Doktadne wyniki przedstawia
ponizsza tabela (Tab.2).

Tab.2

ALAT (norma TAK/NIE) kobiety mezczyzni ogolnie
TAK 47 27 74
NIE 10 9 19

ASPAT (norma TAK/NIE) kobiety mezczyzni ogolnie
TAK 49 33 82
NIE 8 3 11

Opracowanie wtasne.
IV.4. Badania moczu

Do petnej diagnozy stanu organizmu uczestnikow konieczne byto wykonanie ogélnego badania
moczu. Moze ono pomdéc w rozpoznaniu choroby nerek oraz drég moczowych. Mocz w swoim
sktadzie zawiera produkty przemiany materii, ktére sg zbedne lub toksyczne dla organizmu. Z uwagi
na narazenie na szkodliwe substancje, badanie to poszerzono o dwa parametry: kwas hipurowy oraz
fenol.

IV.4.1. Kwas hipurowy

Sposrdd przebadanych mieszkancéw, u jednej osoby nie udato sie okreslic poziomu kwasu
hipurowego. Dostarczona prébka, zawierata zbyt mato materiatu do badan. Prawidtowe wartosci
kwasu hipurowego, tzn. ponizej 1.50 g/l, miato 83 uczestnikéw (Tab.3). Wartosci ponad norme
wykryto u 9 oséb, z czego u 4 wartos¢ przekroczyta poziom 2.0 g/I.

Tab.3
KWAS HIPUROWY (norma <1.50 g/l) kobiety mezczyzni ogodlnie
<1.0g/l 46 30 76
od 1.0 do 1.50 g/I 4 3 7
od 1.50 do 2,0 g/I 3 2 5
>2.0g/l 4 0 4
nieprawidtowy wynik 0 1 1

Opracowanie wtasne
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1V.4.2. Fenol

Oznaczenie fenolu zostato wykonane, aby potwierdzi¢ badZz wykluczy¢ zatrucie tym zwigzkiem.
W zdrowym organizmie norma fenolu nie przekracza 20 mg/l, taki wifasnie poziom byt
charakterystyczny dla 90% badanych. U pozostatych 10% oséb, wartos¢ tego parametru waha sie
w przedziale 20-50 mg/I. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dla oséb narazonych zawodowo norma fenolu
jest podwyzszona do 80 mg/| .

Tab. 4

FENOL W MOCZU norma <20 mg/I

lub do 80 mg/l dla oséb narazonych zawodowo kobiety ezcayenl ogdlnie
<10 mg/I 44 27 71
od 10 do 20 mg/I 6 7 13
od 20 do 30 mg/I 4 0 4
od 30 do 40 mg/I 0 1 1
od 40 do 50 mg/I 3 1 4
<50 mg/I 0 0 0

Opracowanie wtasne

IV.5. Mammografia

Dzieki wspétpracy z Centrum Onkologii, mozliwe byto wykonanie radiologicznego badania piersi.
Skorzystato z niego 30 kobiet w wieku 50 -69 lat. Wyniki badain byly przesytane listownie,
a w przypadku wystgpienia podejrzanej zmiany, paniom zalecano kontakt z lekarzem specjalistg
oraz dalszg diagnostyke.

VI. PODSUMOWANIE

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byta obserwacja, czy w wyniku narazenia na kontakt
z substancjami szkodliwymi mozna, bez pogtebienia badan, wskazaé¢ na zwiekszony odsetek oséb
chorych w stosunku do statystycznej populacji. Kolejnym istotnym elementem zwigzanym
z wydarzeniem ,biatego weekendu” bylo uswiadomienie mieszkaricom (nie tylko terendw
narazonych) jak wazne jest ,,monitorowanie” stanu wtasnego zdrowia poprzez dziatania dostepne
z poziomu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Dodatkowo Urzagd Marszatkowski zwrécit sie do lekarzy POZ pracujgcych na terenie tegnowa
i w bezposrednim sgsiedztwie o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na pacjentéw, ktérzy wykazali
pogtebione zainteresowanie stanem swojego zdrowia i wraz z wynikami zjawig sie w gabinecie w celu
uzyskania interpretacji wynikow. Interpretacji mozna dokonac wytgcznie w kontekscie stanu zdrowia
konkretnej osoby.
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# ANKIETA

Urzad Marszatkowski w porozumieniu z Centrum Onkologii w Bydgoszczy z prowadzi pilotazowe
badania mieszkancéw osiedla tegnowo i Otorowo majace na celu wstepng ocene narazenia na
zanieczyszczenie $Srodowiska wywotane dziataniem Zaktadéw Chemicznych ,,ZACHEM”.

Uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety.

1. Informacje podstawowe:

2. Palenie tytoniu:

TAK NIE

3. Czy byt Pan/Pani zatrudniony/a w zaktadach chemicznych ,ZACHEM” ?

TAK NIE

4. Czy byt Pan/Pani zatrudniony/a w innych zaktadach chemicznych ?

TAK NIE

5. Jak dtugo mieszka Pan/Pani w tegnowie/Otorowie ?

15 - 20 lat >20 lat

6. Czy kto$ w Pana/Pani najblizszej rodzinie chorowat na nowotwor?

TAK NIE

Jezeli tak, prosze podac jaki.

7. Czy choruje Pan/Pani na choroby przewlekte?

TAK NIE

Jezeli tak, prosze podac jakie. Zatgcznik

7|Strona



