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Seniorow

Bydgoszcz
a ; Karta
dla seniorow e
Polityka senioralna realizowana jest ke
przez Miasto Bydgoszcz od wielu lat. '

W roku 2011 Prezydent Bruski powotat 2

pierwszg kadencje Bydgoskiej Rady Seniorow. {’
W samym 2018 roku na wsparcie seniorow, 2w

w tym opieke i profilaktyke zdrowotna,
przeznaczono ponad 3.5 mln zt.

Mieszkania
dedykowane

\ seniorom
3




Bydgoska Rada Seniorow




Bydgoska | Metropolitalna Karta Seniora 60+
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Koperta Zycia w







Szczepienia ochronne dla seniorow




Darmowe przejazdy miejska komunikacjg




Mieszkania komunalne dedykowane seniorom
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F
i diagnoza
# : A potrzeb
4 obszary dziatan i
g Bydgoskiego Biura Seniora
~ INFORMACJA AKTYWIZACJA -Seniorada’
szkolenia, konferencje,
kampanie spoteczne, y
wymiana doswiadczen,
poradniki
mobilna
INFRASTRUKTURA e DOTACJE biblioteka
ksztattowanie == E .Osiedlowe Centra Seniorow”
przestrzeni == Q|= ~mate granty”
przyjaznej seniorom BBO dla seniordow
szkolenia
informatyczne
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diagnoza potrzeb i potencjatu

Niektorzy seniorzy funkcjonuja jak trzydziestolatkowie...
Niektorzy wymagaja petnej opieki kazdego dnia...

Lokalna diagnoza spoteczno-socjologiczna tak roznorodnej grupy
Jjest niezbednym warunkiem skoordynowanych, skutecznych
dziatan aktywizujacych i przeciwdziatajacych wykluczeniu,

Gtéwne cele projektowanej diagnozy to okreslenie:

+ kanatow informacyjnych w kontakcie z seniorami;

- hierarchii potrzeb bydgoskich seniorow (w zakresie
kompetencji samorzadu).

« istniejacych ograniczen seniorow w obszarach:
- infrastruktura,
- dostepnosc do kultury i rozrywki,
- czas wolny,
- dostepnosc do ustug administracyjnych;

- optymalnych form spotecznego zaangazowania seniorow.
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,Seniorada”

coroczne spotkania

wioshng SENIORADA
Wielopokoleniowy festyn, w formule
obejmujgcej - poza sferg rozrywkowa -
szkolenia, warsztaty i przestrzen wymiany
doswiadczen ze specjalistami.

jesienia UROCZYSTOSC

z okazji DNIA SENIORA
Spotkanie w gronie organizacji
| klubow seniora, spotecznikow
oraz instytucji podejmujacych
tematyke senioralna.

e
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mobilha
biblioteka

Organizacja

- przy wsparciu wolontariuszy -
wypozyczania ksigzek
przez osoby starsze,
pozostajace w domach.




szkolenia
informatyczne

Cykliczne szkolenia dla seniorow
z zakresu wykorzystywania
informatycznych narzedzi
dostepu do wiedzy i informacji.

Zajecia zarowno w formie
tematycznych prelekcii,
jak i praktycznych warsztatow.
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Bydgoskie Centrum Seniora

Inwestycja stworzenia w lokalu przy ul. Dworcowej 3
wielofunkcyjnej przestrzeni dedykowanej Seniorom.

Projekt architektoniczny i zagospodarowanie Bydgoskiego Centrum Seniora
korespondowac beda z zatozeniami funkcjonalnymi odzwierciedlajacymi
zarowno diagnoze potrzeb senioréw w miescie, jak i konsultacje

z reprezentantami kluboéw seniora, uniwersytetéow trzeciego wieku

i Bydgoskiej Rady Seniorow.

Intencja powstania Centrum jest aktywizacja osob starszych poprzez
redukowanie zgtaszanych ograniczen, a takze prowadzenie ogolnie
rozumianego poradnictwa i dziatan szkoleniowych, przeciwdziatajgcych
wykluczeniu spotecznemu i informacyjnemu osob w podesztym wieku.
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Bydgoskie Biuro Seniora

@ bbs@um.bydgoszcz.pl
'\.. 52 5858 845, 5858 963, 5858 498

Urzad Miasta Bydgoszczy, ul. Jezuicka 1
pokoj 3 (wejscie od Starego Rynku)
pokdj 10A (wejscie od ul. Niedzwiedzia)

www.bydgoszcz.pl/seniorzy
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