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ROZMOWA

Codziennie mamy wplyw
na to, jaki swiat bedzie jutro

Ograniczajmy zuzycie, wykorzystujmy przedmioty ponownie, zmniejszajmy ilo$¢ $mieci. Zyjmy bardziej $wiadomie,
bo tego wymaga od nas odpowiedzialnos$¢ za Swiat!

Z jakich zakupow zupelnie pani zrezy-
gnowala?

PATRYCJA GLOWACKA, inicjatorka Byd-
goskiego Festiwalu Zero Waste: - Cho¢-
by z detergentéw. Nie kupuje ptynéw do
czyszczenia lub sprzatania. Pasta z so-

dy mozna wyszorowac¢ kuchnie i fazienke.
Radzi sobie z fugami, umywalkami i kra-
nami. Ze wzgledu na sposob pozyskiwania
sody ostatnio korzystam z octu wymie-
szanego z woda i olejkiem zapachowym.

0d kiedy stara si¢ pani zy¢ z zasadami ze-
ro waste?

- Bylam wychowywana w duchu ekolo-
gii. Zawsze byl mi bliski temat recyklin-
gu. Zero waste na powaznie zaintereso-
watam sie trzy lata temu. Wtedy odkrylam
na Facebooku grupe ,,ZERO WASTE Byd-
goszcz”. Chciatam spotkac sie z jej czton-
kami na zywo i tak doszto do spotkan

w Stowarzyszeniu ,Pracownia”. Robie
wiele, zeby propagowac zero waste, bo
wiadomosci o stanie $wiata i kierunku,
w jakim podazamy jako ludzkos¢, sa dla
mnie przerazajace. Wciaz zbyt wiele osob
nie ma Swiadomosci przegrzewania si¢
Ziemi i zanieczyszczenia naszej planety.

Wigkszo$ci z nas udaje sie¢ te fakty igno-
rowac.
- Wielu tez, wbrew konsensusowi na-
ukowemu, wciaz neguje niszczacy wpltyw
cztowieka na klimat. Wielkich spraw nie
zmienimy tu i teraz, ale wiele zalezy od
malych krokéw i matych zmian. Kazde-
go dnia nasze decyzje wplywaja na to, czy
stan srodowiska si¢ poprawia.

Dzieki naciskowi ze strony konsumen-
tow, wielu sprzedawcow zorientowato

sie, ze produkty trzeba pakowac w spo-
sob bardziej ekologiczny. Jeszcze niedaw-
no w wielu miejscach wrecz na site sprze-
dawcy narzucali klientowi sposéb pako-
wania, zwykle w woreczki foliowe. Szcze-
gblnie w duzych marketach istnieja wew-
netrzne procedury obstugi. To si¢ zmie-
nia. Coraz czesciej produkty mozna ku-
powac bezposrednio do wiasnych pude-
tek czy opakowan.

Jak wyglada pani $wiadome kupowanie na
przyklad w sklepie spozywczym?

- Powiem wprost - nie jest tatwo, pro-
ces bywa czasochlonny. Staram sie kupo-
wac produkty w kartonie albo w szkle za-
miast w plastiku. Nierzadko wiaze sie to

7 Wyzsza cena albo z ograniczonym wybo-
rem produktéw. Tak by¢ nie powinno. Na
zakupy chodze z siatka bawelniana, mam
tez przy sobie tzw. warzyworki.

Czyli?

- Woreczki z tkaniny, ktora dostata drugie
zycie. Na przyklad z firanek. Siatki bawel-
niane, ktére mozna kupic i s3 teraz mod-
ne tez s3 OK, ale do produkc;ji jest zuzy-
wana ogromna ilo$¢ wody. A kazdy z nas
ma w domu material, z ktérego mozna
zrobi¢ taka siatke. Mozna tez przeczytac
w Internecie jak zrobi¢ torbe z materia-
16w dostepnych w domu lub odkupi¢ czy-
jes rekodzieto.

Cze¢sto ma pani na cos ochote w skle-
pie, ale po przemysleniu odklada pani
na potke?

- Zrezygnowalam z kupowania ba-
tonikéw. Prawie wszystkie zawiera-

ja olej palmowy. Proces jego produk-

ZERO WASTE

(dost. ttumacz. ,,zero odpadow”, ,,ze-

ro marnowania”). To reakcja na szkody
w $rodowisku powodowane konsump-
cyjnym stylem zycia. Kupowaé nalezy
$wiadomie, a wielu przedmiotom mozna
nadac drugie zycie. Na zero waste skta-
daja sie zasady tzw. 5R: *odmawiaj (re-
fuse), ograniczaj (reduce), wykorzystaj
ponownie (reuse), recyklinguj (recycle),
kompostuj (rot). Na zdjeciu domek dla
owadéw wykonany przez Stawomira Pio-
trowskiego

cji jest niezwykle szkodliwy dla srodo-
wiska. Dodatkowo opakowanie batoni-
ka nie podlega recyklingowi. Zamiast te-
go albo pieke sama albo ide do piekar-
ni i prosze o zapakowanie stodyczy do
wlasnego pudelka.

Gdzie szuka¢ informacji o lokalnych dzia-
laniach zero waste?

- Winternecie. Cho¢by na facebook’owej
grupie Zero Waste Bydgoszcz. Rozmawiamy
tam o tym jak zy¢ bardziej Swiadomie, jakie
rozwiazania si¢ sprawdzaja albo na przykiad
do ktorego rzeznika mozna przyjs¢ z wla-
snym pudetkiem. Z kolei strona, ktora cza-
sem posilkuje sie przy recyklingu to czysta-
bydgoszcz.pl. Kazdy moze si¢ upewnic¢, ze
karton po mleku, gdzie papier jest potaczo-
ny z folia, mozna wrzuci¢ do z6ttego wor-
ka na tworzywa sztuczne. W sieci dziala tez
tzw. bydgoska grupa Smieciarkowa.

Idea grupy ,,Uwaga Smieciarka jedzie
Bydgoszcz” jest ograniczenie konsump-
cjonizmu, czyli ilo$ci wytwarzanych i ku-
powanych przedmiotow. Cztonkowie gru-
py pisza o ciekawych fantach wystawia-
nych w ramach tzw. wystawek gabaryto-
wych oraz oddaja za darmo niepotrzeb-
ne przedmioty.

Wystawianie rzeczy za darmo powoduje
czasem wyscigi?

- Tak si¢ zdarza cho¢by w przypadku sta-
rych krzesel z PRL-u. Kiedy pojawia sie in-
formacja, ze kto$ chce je wyrzuci¢ od razu
zglasza sie kilka os6b. Mamy mode na re-
nowacje mebli. Krzesta, np. tzw. muszelki
szlifuje sie, zmienia tapicerke i dostaja no-
we zycie. Niedawno ze znajomymi zalozy-
fam tez nowa grupe ,,Drugie zycie Smieci”.
Wymieniamy si¢ inspiracjami ws. recyklin-
gu i upcyklingu, czyli tworzenia produk-
tow o wartosci wyzszej, niz pierwotne su-
rowce. Udato mi sie zrobic szarpak dla psa
ze starej pizamy. W estetyczny przedmiot
chce przerobic stare, niepotrzebne t-shir-
ty. Szukam inspiracji w internecie.

f www.fb.com/BydgoszczPL www.instagram.com/bydgoszcz.pl ’ www.twitter.com/BydgoszczPL ° www.youtube.com/user/wwwbydgoszczpl
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TO NOWY POLAR

Z plastikowych butelek powstajg
m.in. plecaki, namioty, meble
ogrodowe, doniczki, a takze buty,

poficzochy i wiele innych.
Za to pozostawiony sam sobie
plastik bedzie rozktadat sie
- 0d 100 do nawet 1000 lat!

dla pOCZquuﬁcych\ ’ C2YSTA BYDGOSZEZ

CHCESZ BYC EKO, ALE NIE WIESZ, OD CZEGO ZACZAC? UWAZASZ, ZE TO TRUDNE?
ZBYT WYMAGAJACE? NIC BARDZIEJ MYLNEGO! ZOBACZ, CO ZROBIC, ZEBY POMOC
SOBIE, SWOIM BLISKIM | NATURZE. PODEJMIJ NASZE NOWOROCZNE WYZWANIE
I ZROB PIEC KROKOW W STRONE EKOLOGII. . ‘ ,

2. DOCEN WODE o 59 KG MAKULATURY

Woda jest nam dostownie potrzebna do zycia " 5 RATUJE JEDNO DRZEWO

1 . PI-AN UJ Z AKU PY - d jednak rocznie marnujemy jej az 336 000 litrow! | ,
S . . ; ’ Z papieru pochodzgcego

Jak to zmieni¢? Pomoze m.in.: zakrecanie wody 2 recyklingu mozna
podczas mycia zebow i rgk, branie krétkich wyprodukowaé np. banknoty,
prysznicw zamiast kapieli w wannie, korzystanie bandaze, fartuchy szpitalne,
z podwoijnego systemu sptukiwania toalety. abazury, doniczki, filtry do kawy
W ten sposéb czteroosobowa rodzina moze albo opakowania do jajek.
zaoszczedzic w ciggu roku nawet do 3000z SR Rt it

Zazwyczaj kupujemy za duzo, zapetniamy
koszyk i lodowke, a pdzniej wyrzucamy
i marnujemy - nie tylko jedzenie,
ale tez pienigdze. Zeby temu zapobiec,
zrob doktadnaq liste zakupow. Wybierai
,  Swiadomie —tylko produkty, ktorych
’ naprawde potrzebujesz, najlepiej
-~ od matych, lokalnych przedsiebiorcow.

3. OGRANICZ PLASTIK ¢ o ot poswain
| JEDNORAZOWKI ZAOSZCZEDZIC ENERGIE

ROWNA SPALENIU

Na zakupy zabierz Iniang torbe i wiasne, LITRA PALIWA

R i - materiatowe woreczki (np. uszyte ze starych ‘
! :“ " «’ﬁl firan). Pij wode z kranu — bydgoska woda ~ Rocznie w Polsce zugyyvo sig
/ ‘Q‘Q,Qo\wo jest jednq z najzdrowszych w Polsce, jakoscig nawet 400 min aluminiowych
: B ) %‘0$%$‘ przewyzsza wiele wod butelkowanych! puszek - kazda z nich nadaje
N N‘ R ' I’ ,‘“‘Q’;‘M Na co dzien korzystaj z wiasnego iy e rdiA e T
R, = : \“‘* 2507  kubka termicznego i opakowan przgtworzgmc I wy!<orzyston|o
<Sg ! XX XS el nieskofczenie wiele razy.

! wielokrotnego uzytku.

4. GOTU) BEZ MARNOWANIA ,
Czyli nie wyrzuca tegé, co mozno‘zieé'é: ‘ 5 SEGREGUJ SMIECI

Z natki miodej marchewki przyrzqdzisz pesto

* do makaronu, a Z czerstwego pieczywa . metzzrzs;zgp?)i‘(’)‘:’vr:fi‘sznfcsfzixzfzg ZRECYKLINGOWANA
i buke angigrzanalbe APRINK: \\ wasrlunkiZm i: odpowiednio 'ZW ose Fr)e uiem o 8 oDy
W ten sposob nie tylko ugotujesz pyszny ' Papier owtnien Trzfié 4 niebl'eskie % guiemy. ” UL GOI.JZIN'Y
- positek, ale tez realnie zaoszczedzisz ' ! plerpow! i I 9 - SWIECENIA ZAROWKI
i X 1 kosza; szklo - do zielonego; metale £ . .
— W ciggu roku czteroosobowa rodzina L,  fworawa sztuczne — do s6ltedo: bioodpad Szkto mozna przetwarzac
wyrzuca do kosza jedzenie o wartosci 2 000 zH YW o 90; pady praktycznie bez kofcal
: ; il iy - do brgzowego. Dzigki temu w procesie N 3 W procesie recyklingu powstaiq
; : recyklingu powstanq zupetnie nowe rzeczy. - nowe butelki, stoiki, szklanki,
VoS /' a takze blaty kuchenne, izolacje

’ Scian albo kafelki.

Ekologicznych wskazdwek i ciekawych informaciji szukaj na naszym profilu: facebook.com/CzystaBydgoszcz ~ “---- -

f www.fb.com/BydgoszczPL www.instagram.com/bydgoszcz.pl y www.twitter.com/BydgoszczPL u www.youtube.com/user/wwwbydgoszczpl
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Sw w === ZERO WASTE
| / - czyli o co chodzi?
- :\ | | O to, zeby niczego nie
N - marnowac - wody, jedzenia,
’ NN - zasobow naturalnych, aletez

. ~ bardziej zwyczaijnie i codziennie

CORAZ BLIZEJ SWIETA — A WRAZ Z NIMI ZAKUPY, GOTOWANIE, STROJENIE | ~ swojego zdrowia, czasu,
CHOINKI, PAKOWANIE PREZENTOW. JAK ZROBIC TO WSZYSTKO W MYSL pieniedzy. E:° tzy.c'e s d“fh‘,’ -
IDEI ZERO WASTE? | CO TO WEASCIWIE OZNACZA W PRAKTYCE? R
JUZ ODPOWIADAMY! e N

spojrzenie na siebie
RADOSC W PREZENCIE

.. >y indpotrzebyplanety.
. \‘ : : : 3 S
Zamiast przedmiotow, podaruj bliskim emocje i swdj
czas - wspdlng wycieczke do lasu, lekcje gry na
gitarze, kurs gotowania albo co§, co przygotujesz
wiasnorecznie (domowe wypieki i przetwory, szalik
zrobiony na drutach, album ze zdjeciami). Dobrym
pomystem bedzie tez prezent... z drugiej reki,
znaleziony w antykwariacie albo na pchlim targu, -
z duszq i historig, jedyny w swoim rodzaju. Koniecznie
zapakuj go ekologicznie — np. w stare gazety, szary
‘papier, kawatki materiatu — i udekoruj wiasnorecznie.

- - -

Wiesz, ze az jedna trzecia produktéw kupionych na Swietq,
ostatecznie trafia do koszy na $mieci? Razem mozemy temu
zapobiec — wystarczy dobrze zaplanowat zakupy
i nie przygotowywac za duzo jedzenia. To, co zostanie,
mozesz zamrozi¢ albo przekazac potrzebujgcym.

0ZD0BY W STYLU EKO =
“ Szyszki, suszone pldsferki.pomdror']czy z gozdzikami,
laski cynamonowe, orzechy — nie tylko udekorujg ”
$wigteczne drzewko, ale tez wypeniq dom i
cudownymi zapachami. Razem z dzie¢mi mozesz tez
upiec domowe pierniczki, Swietne do jedzenia
i do zawieszenia nc‘choince.' Brgot

SWIETA BEZ
MAR N OWAN 'A MASZ WIECEJ JEDZENIA,
NIZ POTRZEBUJESZ? PODZIEL SIE

S mmmmdegcaen LT Z INNYMI! NADPROGRAMOWE
EonGe e g s s 6\ POTRAWY - NIE TYLKO SWIATECZNE

JAKA CHOINKE WYBRAC?  HR\7AS Y — ZANIES DO JADLODZIELNI.

: : O\ ‘ STAD TRAFIA DO NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJACYCH MIESZKANCOW

Najbardziej ekologiczne i‘p‘riyiaz'he érddoWiskU bedzie
drzewko w doniczce. Mozna je kupic (w sprawdzonym

miejscu) albo wypozyczyt (w specjalnych choinkowych - -"-[ BYDGOSZCZY | OKOLIC:
wypozyczalniach). Po Swietach takie drzewko nadaije sie f ,
do zasadzenia w ogrédku albo postawienia na balkonie - Jadtodzielnia WSG - Karmnik

~ liponownego wykorzystaniazarok. . - ul. Krélowej Jadwigi 14, tel. 510 265 220

. : _”WARTgS\{V'EDZlE% S NN 3 Jadtodzielnia Wspolna Spizarnia
. ZEBY OSIAGNAC WYSOKOSC OKOEO DWOCH METROW, < : -
SWIERK POTRZEBUJE DZIESIECIU LAT. KIEDY CAtKIEM DOROSNIE, ul. Gdanska 79, tel. 52 522 34 74

W CIAGU DOBY BEDZIE WYTWARZAL TYLE TLENU, . = o .
ILE POTRZEBUJA DO ZYCIA TRZY OSOBY! e S S Dobrodzielnia Wista w Starym Fordonie

ul. Piekary 1, tel. 537 019 415

3
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/akasalem rekawy
| Sprzatam moje miasto

- O ekologii duzo si¢ mowi, a nie kazdemu chce si¢ ruszyc i zrobi¢ cos$ pozytywnego.
Naile jako jedna osoba jestem w stanie pomac, na tyle dzialam - mowi Marcin Sikora,
staly uczestnik akgji ,,Czysta Bydgoszcz - Podejmij Wyzwanie”.

Rok temu zebral pan z trawnikoéw i ulic
m.in. 114 workéw smieci, 60 opon, 3 tele-
wizory i drzwi wejSciowe. Czul pan, Ze to
poczatek czegos wiekszego?

Marcin Sikora: - Nie. Mieszkam na Gérzy-
skowie. Zasmiecone ulice i trawniki zwy-
czajnie zaczely mnie denerwowacé. Zadzwo-
nilem do Urzedu Miasta i dowiedzialem
sig, Ze z pomoca nie bedzie problemu. To
byto rok temu, tuz przed wrzesniowa ak-
cja sprzatania $wiata. Uzgodnilem teren do
sprzatania i dostalem m.in. worki i reka-
wiczki, ekogadzety, zaplanowano transport
$mieci. Zabralem sie do zbierania.

Sam?

- Poczatkowo tak. Co pare dni zbieralem
$Smieci w okolicy. W ciagu miesiaca wyszto
ok. 30 godzin. Kiedy $mieci wywieziono,
opisalem wszystko na Facebooku, stad te
dane o workach, oponach i telewizorach.

I tak to sie zaczeto. Pozytywny odzew stat
sie inspiracja. Poszedtem do Bydgoskie-
go Centrum Organizacji Pozarzadowych

i Wolontariatu na szkolenie dla oséb, ktore
chca dziata¢ w NGO-sach. Dowiedzialem
sig, jak powinny dziata¢ organizacje poza-
rzadowe, gdzie sie zwrocié, co potrzebuje.
Stwierdzilem, Ze chce zalozy¢ fundacje, bo
wciaz dzialalem sam. Tak powstala Funda-
cja Zielone Jutro.

Kiedy teraz rzuca pan haslo, ze bedzie
zbierac¢ $mieci np. na Kapusciskach, ile
0s0b jest od razu gotowych do akcji?

- Przynajmniej kilkanascie. Kolejne po-
jawiaja sie doraznie. Staram si¢ aktywi-
zowac kolejne grupy - przeprowadzatem
akcje wspolnie z Centrum Integracji Spo-
tecznej, Wyzsza Szkola Gospodarki oraz
Uniwersytetem Technologiczno- Przy-
rodniczym, gdzie do zbierania w Pieckach
wiaczyl sie sam rektor.

Znajomi nie pytaja czemu zamiast czyta¢
ksiazke albo oglada¢ mecz chodzi i zbiera
pan z trawnikéw stare opony?

- Raczej mnie wspieraja. Wiedza, ze po-
stanowitem wzia¢ sprawy w swoje rece.

0 ekologii duzo si¢ méwi, a nie kazdemu

O ekologii duzo
sie mowi, a nie
kazdemu chce sie
ruszyc i zrobic
cos pozytywnego.
Na tyle, naile jako
jedna osoba jestem
w stanie pomac,
na tyle dzialam

chce si¢ ruszyc i zrobi¢ co$ pozytywne-
go. Na tyle, na ile jako jedna osoba jestem
W stanie pomoc, na tyle dziatam. Sprzata-
my gldwnie na terenach miejskich lub La-
sow Panstwowych, bo wtedy mamy zagwa-
rantowany transport Smieci. Jesli to te-
ren miejski, to tak jak méwia zasady ak-

¢ji ,Czysta Bydgoszcz - Podejmij Wyzwa-
nie”, wszystko uzgadniam z ratuszem. Wy-
petniam formularz na stronie czystabyd-
goszcz.pl i wysylam mapke terenu. Dosta-
jemy worki, rekawice oraz mamy zapew-
niony transport odpadow wraz z utyliza-
cja.Teraz dzialamy w rezimie sanitarnym,
co w przypadku sprzatania nie jest trudne.
Dystans zawsze jest zachowany.

Ma pan chwile zalamania? Bywa, Ze kolej-
ny raz sprzatacie ten sam kawalek osie-
dla, aw krzakach znowu znajdujecie ka-
nape albo drzwi.

- Tak bywa. Czasem widac, ze opony, czy
odpady poremontowe s3 podrzucane cy-
klicznie. Mam takie miejsce niedaleko do-
mu, na Gérzyskowie. Mimo kilku akgji cia-
gle jest tam co zbiera¢. By¢ moze wyjsciem
bytyby fotoputapki, takie jakie lesnicy za-
kladaja w lasach. Trzeba robi¢ swoje. Nie
jest przeciez tak, ze to ja pierwszy sprza-
tam $mieci. Nie jestem tez ostatni. Ale trze-
ba robic tyle, ile mozna.

Czym zajmuje si¢ Fundacja Zielone Jutro?
- W tym roku mamy juz za soba 20 akcji
sprzatania - w Bydgoszczy, ale i w Muro-
wancu, Bialych Blotach i Pieckach. Chce-
my, Zeby w przysztym roku bylo ich jeszcze
wiecej. Dotrzemy do dzielnic, w ktorych
jeszcze nie bylismy.

Na razie pracujemy gltownie recznie, ale
przydalyby nam si¢ narzedzia i wozki do
przewozenia Smieci. Zapraszamy do kon-
taktu wszystkie osoby, ktére moga nam po-
maoc. My z kolei wyciagamy reke do kazde-
go, kto chcialyby sie wlaczy¢ w sprzatanie
swojej okolicy, a nie do konca wiedza jak.

Wiecej informacji o akcji
»Czysta Bydgoszcz - Podejmij Wyzwanie”
na czystabydgoszcz.pl.

SPRZATANIE

Podziekowania

W 2020 roku odbyto sie po-
nad 20 akgcji ,,Czysta Bydgoszcz
- Podejmij Wyzwanie”. Mimo
pandemicznych ograniczen, do
Sprzatania Swiata 2020 wiaczy-
to sie ponad 11 tysiecy osob. Od
wrzes$nia ponownie ruszyli$my
z projektem Ekokluby. W efek-
cie, mlodzi sportowcy z Byd-
goszczy w ciagu czterech mie-
siecy, przeprowadzili 25 ak-

cji sprzatania najblizszej oko-
licy. kacznie za worki chwycito
ponad 350 zawodnikéw bydgo-
skich klubéw. Dzialania nagra-
dzamy voucherami za ktore klu-
by kupuja sprzet sportowy, or-
ganizuja wyjazdy i realizuja inne
zadania statutowe.

Za tak duze zaangazowanie,
walke z zasmiecaniem naszego
miasta - dziekujemy!

CHOINKI

Drugie zycie
swiagtecznego
drzewka

W grudniu w wielu domach
pojawiaja sie zywe choinki. Te
w doniczkach, z zachowany-
mi w cato$ci korzeniami, moz-
na wiosna wkopa¢ do ogro-
du. Z choinkowych igiel mozna
zrobic¢ $cidtke, ktora po pod-
sypaniu pod roslinami zakwasi
glebe i ochroni przed rozwo-
jem chwastow. Takie rozwia-
zanie sprawdzi sie pod borow-
ki, rododendrony, azalie i ro-
sliny wrzosowate. Rozdrobnio-
ne gatezie choinki moga tra-
fi¢ do pojemnika na bioodpa-
dy. Powstanie z nich warto-
sciowy kompost. Pamigtajmy,
aby do pojemnikéw na biood-
pady nie wyrzucac ziemi badz
kamieni. Duze choinki mozna
zawiez¢ do miejskich Punktow
Selektywnej Zbiérki Odpadow.
Co roku Miasto Bydgoszcz,

w okresie poswiatecznym, or-
ganizuje dodatkowe wywo-

zy choinek. W wyznaczonych
terminach bedzie mozna wy-
stawi¢ m.in. duze choinki ja-
ko odpady wielkogabarytowe.
Szczegdtowe informacje na stronie
www.czystabydgoszcz.pl i na
facebook.com/CzystaByd-
gOSZCZ.

f www.fb.com/BydgoszczPL www.instagram.com/bydgoszcz.pl y www.twitter.com/BydgoszczPL u www.youtube.com/user/wwwbydgoszczpl



