Zasady stosowamnasek

Przy korzystaniu z masek medycznych zasadniczezenacdla zapewnienia ich
skutecznéci i unikniecia dalszej transmisji zakania mag ich prawidtowe aytkowanie

| utylizacja:

1) Zaktadaj maskostranie, upewnij st, ze zakrywa usta i nos, a ngshie zawaz/zal& ja
tak, by jak najmniej odstawata od twarzy

2) Unikaj dotykania zatmnej maski

3) Stosuj odpowiednitechnilke zdejmowania maski: nie dotykaj przedniegsz, tylko
rozwigz troczki z tytu gtowy/zdejmuj tylko dotykag gumek przy uchu

4) Po zdgciu maski lub jej przypadkowym dotkmiu zdezynfekujg¢ce srodkiem na bazie
alkoholu lub umyj je wogli mydtem

5) Wilgotng mask wymien na novd, czyst i suchy

6) Nie korzystaj ponownie z maski jednorazoweggtku

7) Mask jednorazow wyrzué natychmiast pozyciu.

Nieprawidtowe stosowanie
Bardzo wiele oséb stosuje maseczki nieprawidiqweez co ryzyko zak&nia wzrasta.
- Ludzie noszcy maseczki agsto nie zakrywaj sobie nosa. W ten sposéb maseczka nie
spetnia swojej podstawowej funkcji.
- Nie naley sciagat jej w trakcie noszenia na brgdo wtedy patogeny, ktore znalazty si
na zewgtrznej powierzchni, magsie bardzo tatwo dostado naszego organizmu. Takie
uzytkowanie jest zupetnie bezcelowe.

Zaktadanie i zdejmowanie maseczki

- Przy zaktadaniu maseczek istotne jest to, by @dwka ona na nos i bredZazwyczaj
maseczki g rozcihgliwe, bo g specjalnie sfaldowane. Te bardziej specjalistyquosadaj
tez listewke, ktéra dogina st na nosie. Nalg/ to zrobt doktadnie, by byta ona szczelna,
lecz nie za mocno, by nie utrudéiaddychania. W tych prostszych maseczkach takiego
rozwigzania nie ma i magby¢ wicksze przedmuchy na nosie.
- Teoretycznie przed zateniem maseczki powindmy umy rece. Wane te, by w trakcie
noszenia maseczki jej nie dotyka

Nie tyle sposOlciaggania samej maseczki jestamg, bo je&li wychwycita ona patogeny, to
znajduj sic one nawet na zausznikach, leltktadne mycie gk po tej czynnasci. Nie
tapiemy maseczki za zewtnzng strore, ale najlepiej za zauszniki, aghotam znale¢ mog
Sie patogeny

Zasada podstawowa to myciegk po kazdej takiej czynnosci.

Maseczki chirurgicznegproduktem jednorazowym. Przy maseczkach matenatbw
musimy zdawéa sobie sprawz tego,ze przenoszenie takiej maseczki (materiatowej) do
prania, wize st ze zwekszaniem ryzyka zakania.Samo upranie w wyszej
temperaturze (powyzej 60 C°) i uprasowanie wirusa zabijeNatomiast wszystkie
czynnaci wykonywane z nj przed powinnimy robié zeswiadomdacia, ze patogen mee sk
na niej znajdowa



Segregujodpady wiasciwie

Zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitamegsprawie pogpowania

z odpadami wytwarzanymi w czasie wysbwania zakzen koronawirusemsrodki

zapobiegawcze (maseczkikawiczki) powinny by¢ wrzucane do pojemnikaorka
na odpady zmieszane.

Odpady wytwarzane w miejscach kwarantanny lub izplae wzgkdu na miejsci

powstawania oraz na ich sktad, stanpadpady komunaln

Zuzyte rekawiczki i maseczki wyrzu€ do zmieszanych

Zuzyte srodki ochronne stanows zagrazenie rozprzestrzeniania s koronawirusa.
Dlatego mieszkacy, po wyciu jednorazowych rekawiczek i maseczek, powinn
bezzwiocznie wyrzuat je do kosza na odpady zmieszar

-

Zuzyte rekawiczki
I maseczki wyrzuc
do zmieszanych.

W zwiazku zestanem epidemii, 02 kwietnia, sklepy mugzzapewnt klientom gkawiczki
lub $rodki do dezynfekcjigk. Dodatkowo rad wprowadzit od 16 kwietnia, obogzaek
zastaniania ust i nosa w miejscach publiczn

Zdejmuj r ekawice i maski ostranie

Jak zaleca Gtowny Inspektorat Sanitarny, aby primid zdp¢ rekawice, powinrimy
ztapa palcami jedn rekawice na wysokéci nadgarstka dciagm¢ ja (bez dotykania skory
wywracagc rekawice wewretrzng strorg na wierzch. Nagpnie, ruchenglizgowym wtazy¢
palce gotej dioni midzy drug rekawice a nadgarstek i zglf rekawice, zwijajac ja wzdiuz
dioni. Potem naggm¢ na trzyman w palcach ¢gkawice i obie wyrzuct do kosza ora
zdezynfekowaé rece.



Pametajmy réwnie, ze przed natgeniem maski musimy undyrece wody i mydiem lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu. Nasie powinngmy zakry nos i usta masgk
upewniajc sk, ze miedzy twarz a mask nie ma przerwy i materiat dobrze przylega.
Staramy si nie dotyk& maski podczas jejaywania, a jéli to zrobimy - umy dtonie lub je
zdezynfekowé. Mask powinngmy wymient na now, gdy tylko kedzie wilgotna.

GIS przypomina, abysmy nie uzywali ponownie masek jednorazowych. Aby zdjé
maseczk bezpiecznie, musimy chwydija z tytu, za wiazanie, a potem zdezynfekow@a
dionie. Nie wolno dotyka& przodu maski.



Jak praWid'lOWO g;%’“ N, World Health
nalozyc I Zdjqcl maseczke \Nss / Organization

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
"
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l !

twarzg a maska nie ma zadnych przerw : I

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

A masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc j3 od tytu za wiazanie

5 . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




\H ' Jak prawidtowo

/ nalozyc i zdjac rekawme

World Health
rganization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
&H \\. i ptynnym ruchem wsun j3 na dton Yoy ; S
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Druga regkawme; Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugga reke
Co /N _ (N E
'f/ b B = o]
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete (=
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij drugga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a hastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ] ]
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!




