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Wjazd na kraweznik przodem - pomaga jedna osoba

Zjazd z kraweznika przodem - pomaga jedna osoba ] -

Zjazd z kraweznika tytem — pomaga jedna osoba

Wjazd przodem do autobusu niskopodiogowego — pomaga jedna osoba

Whyjazd z autobusu niskopodiogowego przodem — pomaga jedna osoba

Wijazd do autobusu wysoko-podiogowego — pomagaja dwie osoby

Wyjazd z autobusu wysoko-podiogowego — pomagaja dwie osoby

Wyijazd z autobusu wysoko-podiogowego — pomagaja trzy osoby

Zjazd ze schodow — pomaga jedna osoba

wjezdzanie po schodach — pomaga jedna osoba

Zjezdzanie i wjezd2zanie po schodach — pomagaja dwie osoby

Pokonywanie schodow — pomagaja trzy osoby




BeZPIeCcZNE POMOG = {® Prost®

przenies¢ stopy nad przeszkoda

Uwaga! na stopy i dojechaé gtéwnymi kotami
do kraweznika

Stawiamy mniejsze kétka pomocnicze Podnosimy tyt wozka
na przeszkodzie i jednoczesnie pchamy | najezdzamy na przeszkode
woézek do przodu

Pchajac do przodu
pokonujemy kraweznik




Bezpleczna Pomoc - o proste

Zjazd z kraweznika przodem — pomaga jedna osoba

osoba pomagajgca z tylu chwyta za
raczki wozka, i dojezdza przednimi
kéteczkami do krawedzi kraweznika

Osoba pomagajaca wychyla woézek
do tylu i podjezdza duzymi kotami do
krawedzi kraweznika

Zapartyml o krawedz kraweznika
tylnymi duzymi kotami wédzek
opuszczamy powoli w dét

Po wykonaniu zjazdu opuszczamy
wozek na cztery kota




Bezpleczna Pomoc - to proste

Zjazd z kraweznika tylem — pomaga jedna osoba

Pomagajgca osoba dojezdza tylnymi kotami woézka do
krawedzi kraweznika

Osoba na woézku pochyla sie do przodu a pomagajacy
rozpoczyna zjazd z kraweznika dwoma kotami podtrzymujac
wozek tak aby mniejsze koétka nie tracily kontaktu z
podtozem

Po zjechaniu glownymi kotami z kraweznika osoba
pomagajaca wychyla wézek lekko do tytu i odjezdza od
kraweznika

Po odjechaniu od kraweznika pomagajaca osoba odwraca
wozek we wskazanym kierunku uwazajac aby nie uderzyé
stopami osoby na wozku o kraweznik




Bezpleczna Pomoc - o proste

osoba pomagajgca z tylu chwyta za
raczki woézka, wychyla woézek do tylu
tak aby podnézki znalazly sie nad
stopniem

wychylonym wozkiem dojezdza tak
aby podndzki wozka znalazly sie na
stopniu a tylne duze kota oparty sie
o stopien

zaparty o krawedz stopnia tylnymi
duzymi kotami wézek podnosimy do
gory

Oparty na malych kétkach uniesiony
do gory wozek pchamy wjezdzajac do
srodka




Bezpleczna Pomoc - o proste

Wyjazd z autobusu niskopodtogowego przodem — pomaga jedna osoba

osoba pomagajaca z tylu chwyta za
raczki woézka, wychyla woézek do tytu
tak aby podnézki znalazly sie nad
stopniem

wychylonym wozkiem wolno zjezdza
ze stopnia

Po wykonaniu zjazdu przy zachowaniu
kontaktu ze stopniem tylnych duzych
két opuszczamy wédzek i bezpiecznie
odjezdzamy




BezplecznalpCmeCERIOIRIOSE

Wjazd do autobusu wysoko-podtogowego — pomagaja dwie osoby

1. osoba pomagajgca z tytu dojezdza tylnymi kotami do progu

2. wchodzi na stopien, chwyta rgczki wozka

3. osoba pomagajgca z przodu chwyta za podnézki i wychyla wozek
do tytu

4. osoba z tytu wcigga wozek do gory, druga osoba popycha woézek

do przodu, w ten sposdb pokonujg pierwszy stopien

zatrzymujemy wozek wychylony do tytu na pierwszym stopniu
— osoba pomagajaca z tylu wchodzi o jeden stopien wyzej
osoba z tytu wcigga wozek do gory, druga osoba popycha
wozek do przodu, nastepuje najazd na drugi stopien

osoba pomagajgca z przodu wézka zabezpiecza go poprzez
przeniesienie stopy na pierwszy stopien

szybkos¢ wchodzenia reguluje zawsze osoba pomagajgca tytu
wozka

1. na zasadach jak poprzednio wjezdzamy na podtoge autobusu
2. wozek ustawiamy w bezpiecznym miejscu zabezpieczajgcym
przed ruchem np. w czasie hamowania autobusu




BezplecznalpCmeCERIOIRIOSE

Opuszczanie autobusu wysoko-podiogowego — pomagaja dwie osoby

Pierwsza osoba chwyta za rgczki wozka, druga osoba
za podnozKi

Pomagajgcy nachylajg wozek na tylne kota

Wolno zjezdzamy wozkiem na tylnych kotach jeden
stopien nizej utrzymujgc znaczne nachylenie wozka do
tytu

Przed rozpoczeciem zjazdu o kolejny stopien osoba
pomagajgca z tytu stawia stope nizej na tym samym
poziomie co tylne kota wozka




BezplecznalpCmeCERIOIRIOSE

Opuszczanie autobusu wysoko-podiogowego — pomagaja trzy osoby

Dwie osoby pomagajg z tytu chwytajgc kazda oburgcz
jedng z rgczek wozka, trzecia osoba chwyta z przodu
za podnozki. Wozek odchyla sie do tytu na tylnych
kotach

Przed rozpoczeciem zjazdu o kolejny stopien osoby
pomagajgce z tytu stawiajg stopy zewnetrznych nog
nizej na tym samym poziomie co tylne kota wozka

Wolno zjezdzamy wozkiem na tylnych kotach jeden
stopien nizej utrzymujgc znaczne nachylenie wozka do
tytu

Szybkos¢ schodzenia zawsze reguluje
tylko osoba pomagajgca z przodu!




Bezpleczna Pomoc - o proste

Pomagajaca osoba dojezdza tylnymi kotami woézka do krawedzi
stopnia

Osoba na wézku pochyla sie do przodu uktadajgc tutéw na kolanach

Osoba pomagajaca rozpoczyna zjazd po schodach dwoma duzymi
kotami réwnoczesnie starajac sie aby przednie mniejsze kétka nie
tracilty kontaktu z wyzszym stopniem schodéw. Uwaga woédzek
zatrzymujemy na kazdym stopniu

Pomagajaca osoba ustawia stopy w taki sposéb aby zapewnié
maksymalne podparcie dla zjezdzajgcego wozka




Bezpleczna Pomoc - o proste

Zjezdzanie i wjezdzanie po schodach — pomagaja dwie osoby

.
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Pomagajgca osoba z tylu chwyta za raczki woézka, osoba
pomagajaca z przodu chwyta woézek za podnoézki

zjezdzanie

Pomagajace osoby wychylajg wézek do tytu i rozpoczynajq
zjazd zatrzymujac sie na kazdym stopniu, szybkos¢ zjazdu
reguluje osoba z przodu (schodzgca tylem po schodach)

“ 4@% osoba z tylu chwyta za raczki woézka, osoba
: *}J%a z przodu chwyta wézek za podnézki
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Pomagajace osoby wychylajg woézek do tytu i rozpoczynaja
wjazd zatrzymujac sie na kazdym stopniu, szybkos¢ wjazdu

& reguluje osoba z tylu (wchodzaca tylem po schodach)




BezpicczinalpomeoCEROYPNEOSHE

Pokonywanie schodoéw — pomagaja trzy osoby

Pierwsza osoba chwyta oburgcz jeden uchwyt wozka

Druga osoba chwyta oburgcz jeden uchwyt wozka

Trzecia osoba chwyta za podndzki wozka, przechylajgc
go do tytu

Utrzymujac przechyt wézka mozemy go bezpiecznie TR G
wniesc¢ lub znies¢ po schodach




Bezpleczna Pomoc - o proste

Wijezdzanie po schodach — pomaga jedna osoba

Pewny chwyt wozka
ustawionego tytem
do schodow

! Lekkie nachylenie wozka do tytu
Kota oprze¢ o krawedz stopnia

Wociagniecie wozka na stopien —
trzeba uzyc¢ znacznej sity
Uwaga! Utrzymujemy lekkie
nachylenie woézka do tytu

Pomagajacy wciggajac wozek
tytem wchodzi po schodach
stopien po stopniu




