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BYDGOSKA RADA SENIOROW

Forum Seniora ,,Zyjmy Dtuzej”
29 listopada w godz. 10.00 — 13.30,
Sala Sesyjna Ratusza im. Jana Maciaszka

ul. Jezuicka 1, Bydgoszcz

Program:

10.00-10.10

Powitanie gosci i otwarcie Forum
10.10 - 10.40

dr Anita Gateska-Sliwka

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wyktad: Prawa pacjenta w praktyce
10.40-11.10
dr Katarzyna Strojek

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wyktad: Joga receptg na zdrowie seniora
11.10-11.40
dr Agnieszka Kujawska

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wyktad: Czy do kardiologa nalezy chodzi¢, maszerowac czy biegac? O prewencji w
chorobach sercowo-naczyniowych

11.40-12.10

Przerwa kawowa
12.10-12.40

dr Ewa Szemelfejnik

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wyktad: Co jesc? Oto jest pytanie
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12.40 - 13.00
Ireneusz Nitkiewicz

Wyktad: Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mieC na to wptyw.
Funkcjonowanie systemu powiadamiania ratunkowego

13.00 - 13.30
Koncert wokalny — Krystyna Lepak, Grazyna Jabtonska

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku



