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W ,Gazecie Pomorskiej” tematy dotyczace osob starszych bardzo czesto
goszcza na lamach, a teraz gazeta podjela sie organizacji Forum
Seniora i 6 marca zaprasza na jego pierwsza edycje.

Bedzie to spotkanie bezplatne poswiecone tematyce senioralnej. W
programie m.in.: wyklady ekspertow z zakresu zdrowia,
bezpieczenstwa, nowych technologii oraz wystep artystyczny.

Prelegenci beda méwic¢ o bezpieczenstwie w réznych aspektach - na jakie
pulapki seniorzy sa narazeni. Do udzialu w Forum seniora zostali rowniez
zaproszeni specjalisci od zdrowia inowych technologii. W przerwach
miedzy wystapieniami organizatorzy zapewniaja poczestunek, a pozniej
zaprosza na obiad.

Forum seniora 6 marca, w godz. 10-13 w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienniczym.

Zeby wzia¢ w nim udzial koniecznie trzeba sie zapisa¢ w wybrany
sposob:

-wysta¢ e-maila na adres: senior@pomorska.pl .Trzeba podac¢ swoje imie i
nazwisko, nr telefonu oraz adres, na ktéry ma by¢ wystane zaproszenie.
LUB

-zglosic sie telefonicznie, podajac te same informacje, nr tel. 52 32 63 166,
od poniedziatku do piatku w godz. 10-15.

LUB

-wypehi¢ formularz online
https://www.webankieta.pl/ankieta/322149/i-forum-seniora.html

Przydatne strony:

http://www.pomorska.pl/wiadomosci/bydgoszcz/a/zapraszamy-na-forum-
seniora-pomorskiej,12910177/

https://www.facebook.com/events/1521458177940296/
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