DZIEN TEMATYCZNY
» I RZECI SEKTOR DLA SENIORA”

11 pazdziernika 2018 r. godz. 10.00-18.00
Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu ,,BCOPW Gdanska 5”
ul. Gdanska 5, 85-006 Bydgoszcz

Godz. 10.00-10.30
Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW

~ Godz. 10.30-14.00
CZESC TARGOWO-WYSTAWIENNICZA

prezentacje bydgoskich organizacji senioralnych
(kluby seniora, organizacje pozarzadowe, instytucje senioralne)

wystawa prac senioralnych .
Bydgoska Karta Seniora 60+oraz Bydgoska Koperta Zycia 60+
Stoisko informacyjne Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Bydgoszczy

bezplatne badania dla senioréw
(m.in.: badanie gestosci kosci, nawodnienia organizmu i tkanki thuszczowe;j
wewnetrznej, nauka samobadania piersi)

aktywny warsztat (Danuta i Marek Chiberscy)
» lerapeutyczne i rehabilitacje mozliwosci papierowych skladanek metodag
origiami dla seniorow”

oraz wiele innych atrakcji

Godz. 13.30-13.45
Zespol Teatralno-Kabaretowy ,,Teatrzyk” przy Kazimierzowskim UTW

Godz. 14.00-16.00
Stowarzyszenie ,,R6zowa Wstazeczka”
Warsztaty tematyczne dla oséb w wieku 60+:
»Zdrowe odzywianie”
»Zdrowy styl zycia 60+”

Tematy, ktore zostang poruszane podczas warsztatoOw:
,»woda, biatko, blonnik w organizmie, ruch” - dlaczego sg tak wazne,
nauka czytania etykiet — na co nalezy zwraca¢ uwage kupujac produkty spozywcze.
Wykladowca: lwona Wysocka — dyplomowany dietetyk, trener personalny

Godz. 15.30-16.00
Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW

Godz. 16.00-17.30
AKCJA ZDROWIE
dr n. med. Maciej Switonski, specjalista chirurg
wyklad dnia pt. ,,Podroz do katnicy”



