WTOREK 9.10

Dzien Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu

Prezentacje NGO-séw oraz wolontariatu w organizacjach informacja nt. Wolontariatu
Miejskiego oraz wolontariatu MS U20 w 2019 r.; prezentacje szkolnych/
akademickich klubéw wolontariatu

13.30 — 14.30 — panel dyskusyjny:

Szkolne Kota Wolontariatu

Wolontariat sportowy/miedzynarodowe wydarzenia sportowe *MS U20 FIFA
Poland 2019

Wolontariat pracowniczy — Nokia

Mtodziezowa Rada Miasta Bydgoszczy — Mikotaj Gabinecki

Wolontariat MCIiR

Od wolontariusza do pracownika — Blazej Karczmarczyk
14.30 — 15.00 wystep artystyczny — Laura Dzigba;
15.00 — 17.00 — szkolenia:

Dla koordynatoréw wolontariatu: ,,Myslenie projektowe — kilka sposobow na
osiggniecie celu" 2 h (MOEN)*

Dla wolontariuszy: ,,Wolontariat — rozwijanie kreatywnosci i1 ksztattowanie
postaw prospotecznych” 2h (Ula Sierzant)*
16:30 — 18:00 — Prezentacje kot wolontariatu;
*na szkolenia obowigzuje wczesniejsza rejestracja pod adresem

wolontariat@um.bydgoszcz.pl

SRODA 10.10
Dzien Rodziny
Prezentacje NGO-sow dziatajacych na rzecz rodzin.

10.00 - 19.00 Animacje dla dzieci z wolontariuszami z Fundacji Mam Marzenie
10.00 — 11.00 ,,Poznaj teatr lalek - rodzinne warsztaty lalkarskie” Stowarzyszenie
Metafora

10.00 — 12.00 ,,Zdrowa rodzina bez uzaleznien” - Stowarzyszenie Alwernia

10.00 — 11.00 ,,0d jedzenia do mowienia. Wptyw prawidtowej techniki karmienia na
rozw0j mowy 1 artykulacji dziecka” - wyktad

11.15 - 13.00 ,,Tadek Niejadek w rodzinie” - indywidualne konsultacje z ekspertem
od zywienia

12.00 - 13.00 ,,Jak dtugo karmi¢ piersig?” - Grupa nieformalna Matyssak

13.00 — 14.00 ,,Chustonoszenie dla poczatkujacych” — warsztaty dla rodzicow
12.00 — 13.45 Dyzur terapeuty rodzinnego

14.00 - 17.00 ,,Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju i1 trudnosciach" — warsztaty dla
rodzicow
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16.00 — 17.30 ,,Jak nakreci¢ rodzine, czyli sposob na udany filmik z zycia
najblizszych” - warsztaty

18.00 — 19.30 ,,Rodzinne fotografowanie, czyli sposob na udane zdjecia
najblizszych” - warsztaty

17.00 - 18.30 ,,Kobieta asertywna, czyli kim jestem 1 czego chcg?” - warsztaty
18.30 - 20.00 Konsultacje coachingowe.

16.30 - 18.30 ,,Rodzina = bezpieczny dom” dyzur Fundacja Wyjs¢ z cienia
18.00 — 19.30 ,,Rodzinne zonglowanie” — warsztaty z podstawowych technik
kuglarskich Stowarzyszenie Pracownia

Na wszystkie wydarzenia wstep wolny.
W celach organizacyjnych na wydarzenia Dnia Rodziny obowigzuje wczesniejsza
rejestracja pod adresem agnieszka.cwiklinska@um.bydgoszcz.pl

CZWARTEK 11.10
Dzien Seniora

Mozliwo$¢ wyrobienia Bydgoskiej Karty Seniora, promocja Bydgoskiej Koperty
Zycia.

10.00 — 10.30 Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW
10.30 — 14.00 Cz¢s¢ targowo-wystawiennicza

prezentacje bydgoskich organizacji senioralnych
(kluby seniora, organizacje pozarzagdowe, instytucje senioralne)

wystawa prac senioralnych
Stoisko informacyjne
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Bydgoszczy

bezptatne badania dla senioréw
(m.in.: gestos$¢ kosci, nawodnienia organizmu i tkanki thtuszczowej wewnetrznej,
nauka samobadania piersi)

aktywny warsztat (Danuta 1 Marek Chiberscy)
,» Lerapeutyczne 1 rehabilitacje mozliwosci
papierowych sktadanek metodg origami dla senioréw”

oraz wiele innych atrakcji

13.30 — 13.45 Zespot Teatralno-Kabaretowy ,, Teatrzyk™ przy Kazimierzowskim
UTW
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14.00 — 16.00 Stowarzyszenie ,,R6zowa Wstazeczka”
Warsztaty tematyczne dla oséb w wieku 60+:
»Zdrowe odzywianie”

»Zdrowy styl zycia 60+

Tematy, ktore zostang poruszane podczas warsztatow:

,woda, biatko, blonnik w organizmie, ruch” - dlaczego sg tak wazne

nauka czytania etykiet — na co nalezy zwraca¢ uwage kupujac produkty spozywcze.
Wyktadowca: Iwona Wysocka — dyplomowany dietetyk, trener personalny

15.30 — 16.00 Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW

16.00 - 17.30 AKCJA ZDROWIE — Wyktad dnia pt. ,,Podr6z do katnicy”
dr n. med. Maciej Switonski — specjalista chirurg

PIATEK 12.10

Dzien NGO poznajemy si¢ 1 dzialamy razem dla naszego miasta
Prezentacje NGO-séw 8.00 — 20.00

SOBOTA 13.10

Dzien NGO integrujemy si¢ 1 dzialamy razem dla naszego miasta
Prezentacje NGO-so6w 10.00 — 14.00



